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REGULAMIN RAJDU

|. ORGANIZATOR

Rada Sotecka i Sottys Gat kowa Mat e
II. CEL RAJDU

Rajd ma na celu integracje mieszka

piekna okolic Gat kowa aeszkjardkcze popu

rowerowej jako formy aktywnego wypoczynku.

Ill. LOKALIZACJA | CZAS TRWANIA RAJDU

fTrasa rajdu pieswegat popweki emghést

fTTrasa rajdu rower opyvergniepowintz e bi e g a ¢
6 d z k Wsehgdaiego, Br z e zgminyX&luszle.g 0 |

7 Organizat or zy opr acowa brazdwieerbyn g t r as e
roweroweOr az trase dl a. najmtodszych

9 Tras dowolnych Organizator nie przewiduje

T Rozpoc z emebzagooRdabjedduz i e 18%ipry bwlyniwo d z .
Muzeum im. Leokadniie Maurzcyitmi ak w

T Rozpocze oweewepparpz@ieszegpodbedzi e si e o
10° przybudynkuMu zeum im. Leokadii Marci
Duzym



TRozpoczecie Rajdu rowermavego dl a
budynkuMu z eum i m. Leokadi i Mar cini alk
o0 godz. 10%.

TZakonezdekkmj du odbe @dwnabeisksLkSe o godz
Gat kqwelkdi alnGtléenag gt B0 Wy m

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1.W Rajdzie mogag bracé¢ udziat druzyr
zgtoszag swéj udzi atlt dial spelinicgaewa

regulaminu.

2Ki erowni kiem druzyny powinien byc¢

3.0d uczestnika Rajdu wymagany | est

uprawianie turystyki pieszej lub rowerowej.

4.Dzi eci [ mt odzi ez do | at 18 moze

opi ekag rodzicow | ub opiekunodw

5 Uczestnicy Rajdu zobowigzani sg

Drogowego oraz innych przepisow
V.ZGLOSZENI E UCZESTNI CTWA | WPl SC

1.Zgt osdzreunziyen or az oedlzi pr swagt oyddly w
godz. 9% (przed startem rajdu).

2.Zgt oisazeunczestnictwa nalezy dokony
zat gczonej do niniejszego Regul a

VCVWYPOSAZENI E UCZESTNI KA RAJDU
1. Kazdy uczestni k Rajdu powinien be

1 Ubi 6r i obuwi e dostosowane do
oraz zmi enn yogddowyear unk ow

1 Dowd6dd tozsamosSci (dowdéd osobi s
paszport).

1 Zapas wysokokal orycznej zywnos$
2Kazda druzyna powinna posiadac¢:

1 Apteczke pierwszej pomocy.

1 Mape turystyczng, przez ktory



33.Mi |l e widziane zgzme. i nstrumenty mu

VII.PRZEBIEG RAJDU
1.W s 0 Ipdocdergvca 2022r. o godzinachSTARTUoO d bed zi e si e
spotkani e Organi zator ow Rajdu z
2Po sprawdzeniu |listy obecnosci uc
przejsciel/lprzejazd ustalonej tra
3.Ki erownicy druzwynejosdpioavi mrdag jga z &
zgtoszenie sie w druzyny w kompl

vil. UPRAWNI ENI A | OBOWI AZKI

1. Uczestnicy Rajdu biora udziat w Rajdzie na wtasna
odpowiedzialno$¢. W zwigzku z tym sg zobowigzani ubezpieczy¢
sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow w czasie trwania
Rajdu we wtasnym zakresie.

22Zobowigzuje sie uczestni kow Raj dt
a) Przestrzegania Karty Turysty
b) Przestrzegania zasad poruszani
c) Przestrzegania zasad wzajemneg

d) Udzieleniapomocywr azi e nieszczesSliwego
el Poruszania sie po ScisSle wyzna
trasach

ff Zakazu spozywania napojow al ko
g) Stosowania sie do wszelkich polecen Organizatorow
Rajdu/Trasy

3.0rgani zatorzy zapewni aj g:

a) Zmienne warunki atmosferyczne

b) Obst uge tras rajdowych

c) Poczestunek na zakonczeniu Raj
d Mozl iwosé uczestnictwa w konku



X. POSTANOWI ENI A KONCOWE
1.Koszty dodat kowego wyzywienia, poc
Komuni kacj i publicznej |l ub prywa
2. OrganizatoriKi er owni ct wo Raj du zastrzegaée
a) Zmiany trasy Rajdu
b) Wy kl uczenia z Rajdu cztonkow dr
osoby za:
Spowodowani e nieszczes$liwegc
nieudzielenie pomocy w razie jego zaistnienia
Umy Sl ne naruszenie regul amir

- Zachowani e nie | icujagce z godn
| ekcewazeni e decyzj i Kierow
- Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu

3.0rgani zator i Ki erownictwo Rajdu

odpowi edzi al tywildetza ewdnt@malneisekpdy a n i

istratyspowodowane przez. uczestnikow
4.Dane osobowe uczestni kéw Rajdu ni
zadnych innych cel 6w ni z .zwi gzan

Interpretacja niniejszego Regulaminu oraz wszystkich spraw w nim
nieujetych nalezy wytacznie do Organizatora i Kierownictwa Rajdu.
Wszyscy uczesatjmi ow asqwireeccz ny m po
REGULAMIN RAIDU
jest i m znany i zobowiagzuj g si

IMPREZY TOWARZYSZACE

1. Przed rozpoczeciem Rajdu rowerowego
t echni cz nwogroa zr okweortok i | nstprzazkt az pr z
funkcjonariuszy POLICII.

2. Przed rozpoczeci e moljegnidwystaee dzi e mo z |
plenerowej na terenie Muzeum.

3. NamecieRaj duzoe@éebede poc zpegdtowanepkezr aj d o w)
Rade SoteckawSMatleytaAa&Babk® Gat kdwek



OPIS TRASY ROWEROWEJ DLA DZIECI

START —przy budynkuMu z eum i m. Leokadii Mar cini al
ul. Gt 6 winasa Rajdu—ul.Gt 6wna do Justynowa, wul . L
przejazd kolejowy, ul. Graniczna, ul. Bukowa,prz e j $ci e przez dr og
drogwgkét | asu Gat kowskiego, ul. Woj ske
rowerowa), wul. Bukowa, wul. Graniczna,

|l esaymowr otem do bgdgke bEHEStGal kaw&bkn
MAPA TRASY ROWEROWEJ DLA DZIECI

“'-‘I‘_'E LZS Gatkéwek
o Stadion Lesny |

el s
.f. MUZEUM |
L

Trasa Rajdu ddkm. dizdkdaiio okot o 16



OPIS TRASY PIESZE)

START — Muzeum im. Leokadii Marciniak ul. Dzieci Polskich 22. Trasa Rajdu —

u. Gt 6 wuh Ar, mi i Krajowej w duktoammiokl@é&€annymic
rezerwatu przyrody do bgidgskae a@penttapweC
zakonczenie rajdu

MAPA TRASY PIESZEJ

LZS Gatkdéwek
Stadion Lesny
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MUZEUM

powdniona L k
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Trasa Rajdu lpmesz@agdal) okbt o 7

OPIS TRASY ROWEROWE!

START—-Ga t k 6 wWMuReunzi. Leokadii Marciniak) —u | . Gt 6wn a,

Pranowi ce, Przanowka, Stare Koluszki, S
(Muzeum) ,—-mdaytid maeww ot ni er zyKkozl olniVdo jGayt kS
cmentarz z | WojnyaSgivaedaesgnwPUSTULKA,

Gat kowski"@t adi onu L eDurzceygo i'ge wn &t gpiwi e
z a k onfeceajple Szacunkowy dystans 26km (bardzo szacunkowy) 0 k 02t o
godz.



MAPA TRASY ROWEROWEJ

i ] g
—J
BRzeziny 72 Strzembo
Paprotnia :
erow Bror
' Helenow a0kl
< Tworzy
—
Ligpwice 'y
Malczew A "\
{ Witkowice "'.w/ \
« -}t
W Stare lb_'ézkii S
J S
Przanowka |
RMVOR Gajpeom Gatkéwek-Parcela
Przagpwice
LZS Galkéwek , Ko
| stadionLeény Zakowice
Jandyvka - i _A/"
‘__, = kO _’:’s,_{ [
Fa B - ‘.:\\_.'
ustynow X y
(v s S Thpsyvr O Gatkow Maty Kaletnik \»‘v'.'(
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Trasa o dtugosci ok. 14 km. Pl anowany
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DEKALOG TURYSTY PIESZEGO

[

Bi egaj | ub chod¥ w tempie zgodnym z

2. R-b sobie przerwy, Kkiedy jest Ci sgc¢

3.0ceniaj swoje moUIliwoSci
4. Pl anuj trasn wraz z przystankami
5.Uzupegniaj zapasy energi.

6.Nawadniag i n

7. Db aj o higienn

=
>
D

8. Poruszaj si sam, | ecz w grupi e.
9.Nie oddalaj sie od grupy

10. W razie niebezpieczeEGtwa noS przy



