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Komandor Rajdu
Potanski Andrze;j
tel. 605-97-34-88

ZESPOt ORGANIZACYJNY

Marcin Mikotajczyk, Danuta Kazmierczak — trasa Rajdu rowerowego dla dorostych.
Rafat Selwakowski — trasa Rajdu rowerowego - przetajowy

Ewa Potaniska — trasa Rajdu pieszego.

Pawet Lewiak, Tomasz Wojtyra - trasa dla najmtodszych dzieci i mtodziezy.

Andrzej Potanski - logistyka.

RS Sotectwa Gatkowa Matego ZACHOD, — obstuga zakoriczenia Rajdu.

REGULAMIN RAJDU

. ORGANIZATOR
Rada Sofecka i Sottys Gatkowa Matego ZACHOD

Il. CEL RAJIDU

Rajd ma na celu integracje mieszkancéw Gatkowa oraz poznanie
piekna okolic Gatkowa a takze popularyzacje turystyki pieszej oraz
rowerowej jako formy aktywnego wypoczynku.

[Il. LOKALIZACJA | CZAS TRWANIA RAJDU
e Trasa rajdu pieszego przebiegac¢ bedzie w gatkowskim lesie.
e Trasa rajdu rowerowego przebiegac bedzie po terenie powiatu
todzkiego Wschodniego, Brzezinskiego i gminy Koluszki.

Organizatorzy opracowali jedng trase pieszg oraz dwie trasy
rowerowe oraz trase dla najmtodszych dzieci.

Tras dowolnych Organizator nie przewiduje

Rozpoczecie Rajdu pieszego odbedzie sie o godz. 10% przy budynku
Muzeum im. Leokadii Marciniak w Gatkowie Duzym.

Rozpoczecie Rajdu rowerowego oraz pieszego odbedzie sie o godz.
10% przy budynku Muzeum im. Leokadii Marciniak w Gatkowie
Duzym.



e Rozpoczecie Rajdu rowerowego dla najmtodszych dzieci przy
budynku Muzeum im. Leokadii Marciniak w Gatkowie Duzym
o0 godz. 10%.

e Zakonczenie Rajdu odbedzie sie o godz. 12 00 na boisku LKS
Gatkéwek (stadion lesny) ul. Gtéwna w Gatkowie Duzym.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Rajdzie mogg braé udziat druzyny oraz osoby prywatne, ktdre
zgtoszg swoj udziat i spetnig warunki podane w dalszej czesci
regulaminu.

2. Kierownikiem druzyny powinien by¢ doswiadczony turysta.

3. Od uczestnika Rajdu wymagany jest stan zdrowia umozliwiajgcy
uprawianie turystyki pieszej lub rowerowej.

4. Dzieci i mtodziez do lat 18 moze uczestniczy¢ w Rajdzie tylko pod
opieka rodzicow lub opiekundéw

5. Uczestnicy Rajdu zobowigzani sg do przestrzegania Kodeksu
Drogowego oraz innych przepisow

V. ZGtOSZENIE UCZESTNICTWA | WPISOWE
1. Zgtoszenie druzyn oraz oséb prywatnych bedzie sie odbywaé od
godz. 9% (przed startem rajdu).
2. Zgtoszenia uczestnictwa nalezy dokonywaé na KARCIE ZGtOSZEN
zatgczonej do niniejszego Regulaminu.

VI. WYPOSAZENIE UCZESTNIKA RAJDU
1. Kazdy uczestnik Rajdu powinien bezwzglednie posiadad:

° Ubidr i obuwie dostosowane do turystyki pieszej/rowerowej
oraz zmiennych warunkdw pogodowych.

° Dowdd tozsamosci (dowadd osobisty, legitymacje szkolng lub
paszport).

° Zapas wysokokalorycznej zywnosci.

2. Kazda druzyna powinna posiadac:
° Apteczke pierwszej pomocy.
° Mape turystyczng, przez ktéry biegnie trasa Rajdu.



3. Mile widziane sg instrumenty muzyczne.

VII.PRZEBIEG RAJDU
1. W sobote 04 czerwca 2022r. o godzinach STARTU odbedzie sie
spotkanie Organizatoréw Rajdu z uczestnikami Rajdu.
2. Po sprawdzeniu listy obecnosci uczestnikdéw nastgpi
przejsScie/przejazd ustalonej trasy.
3. Kierownicy druzyn odpowiadajg za przejscie/przejazd trasy Rajdu i
zgtoszenie sie w druzyny w komplecie na mecie Rajdu.

VIIl. UPRAWNIENIA | OBOWIAZKI
1. Uczestnicy Rajdu biora udziat w Rajdzie na wtasna
odpowiedzialno$¢. W zwigzku z tym sg zobowigzani ubezpieczy¢
sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow w czasie trwania
Rajdu we wtasnym zakresie.
2. Zobowiazuje sie uczestnikdw Rajdu do:
a) Przestrzegania Karty Turysty
b) Przestrzegania zasad poruszania sie po Rezerwatach Przyrody
c) Przestrzegania zasad wzajemnego kolezenstwa i partnerstwa
d) Udzielenia pomocy w razie nieszczesliwego wypadku
e) Poruszania sie po Scisle wyznaczonych w regulaminie rajdu
trasach
f)  Zakazu spozywania napojéw alkoholowych
g) Stosowania sie do wszelkich polecen Organizatorow
Rajdu/Trasy

3. Organizatorzy zapewniaja:
a) Zmienne warunki atmosferyczne
b) Obstuge tras rajdowych
c) Poczestunek na zakonczeniu Rajdu
d) Mozliwos¢ uczestnictwa w konkursach



IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Koszty dodatkowego wyzywienia, podrézy oraz dojazdow srodkami
komunikacji publicznej lub prywatnej ponoszg uczestnicy Rajdu
2. Organizator i Kierownictwo Rajdu zastrzegajg sobie prawo:
a) Zmiany trasy Rajdu
b) Woykluczenia z Rajdu cztonkdw druzyny, catej druzyny lub
osoby za:
— Spowodowanie nieszczes$liwego wypadku lub
nieudzielenie pomocy w razie jego zaistnienia
— Umyslne naruszenie regulaminu Rajdu

Zachowanie nie licujgce z godnoscia turysty oraz
lekcewazenie decyzji Kierownika Rajdu
— Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu

3. Organizator i Kierownictwo Rajdu nie przyjmuje na siebie zadne;j
odpowiedzialnosci karnej ani cywilnej za ewentualne szkody
i straty spowodowane przez uczestnikdw Rajdu.

4. Dane osobowe uczestnikow Rajdu nie bedg wykorzystywane do
zadnych innych celow niz zwigzane z organizacjg tej imprezy.

Interpretacja niniejszego Regulaminu oraz wszystkich spraw w nim
nieujetych nalezy wytacznie do Organizatora i Kierownictwa Rajdu.
Wszyscy uczestnicy o$wiadczajg wtasnorecznym podpisem, ze
REGULAMIN RAJDU
jest im znany i zobowigzujg sie go przestrzegad.

IMPREZY TOWARZYSZACE

1. Przed rozpoczeciem Rajdu rowerowego nastgpi sprawdzenie stanu
technicznego rowerdéw oraz krotki instruktaz przeprowadzony przez
funkcjonariuszy POLICII.

2. Przed rozpoczeciem Rajdu bedzie mozliwosé obejrzenia wystawy
plenerowej na terenie Muzeum.

3. Na mecie Rajdu odbedzie sie poczestunek rajdowy przygotowany przez
Rade Sotecka Sotectwa Gatkéw Maty ZACHOD oraz LKS Gatkdwek.



OPIS TRASY ROWEROWEJ DLA DZIECI

START — przy budynku Muzeum im. Leokadii Marciniak w Gatkowie Duzym

ul. Gtéwna. Trasa Rajdu — ul. Gtéwna do Justynowa, ul. Le$na, ul. Gtdwna,
przejazd kolejowy, ul. Graniczna, ul. Bukowa, przejscie przez droge, tzw. ,biatg
droga” wokot lasu Gatkowskiego, ul. Wojska Polskiego, ul. £édzka (Sciezka
rowerowa), ul. Bukowa, ul. Graniczna, przejazd kolejowy, ul. Lesna i duktem
lesnym z powrotem do boiska LKS Gatkdwek gdzie nastgpi zakonczenie rajdu.

MAPA TRASY ROWEROWEJ DLA DZIECI
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Trasa Rajdu dla dzieci okoto 16 km. (okoto 1,5 godz.)



OPIS TRASY PIESZE)

START — Muzeum im. Leokadii Marciniak ul. Dzieci Polskich 22. Trasa Rajdu —
ul. Gtéwna, ul. Armii Krajowej w strone Lesniczowki, duktami leSnymi wokot
rezerwatu przyrody do boiska sportowego LKS Gatkdwek gdzie nastgpi
zakonczenie rajdu.

MAPA TRASY PIESZEJ
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Trasa Rajdu pieszego okoto 7km. (okoto 1,1 godz.)

OPIS TRASY ROWEROWE!

START — Gatkéw Duzy (Muzeum im. Leokadii Marciniak) — ul. Gtdwna,
Przanowice, Przandwka, Stare Koluszki, Sciboréw, Lisowice, Kedziorki, Brzeziny
(Muzeum), Matczew — mogita zotnierzy z | Wojny Swiatowej, Kolonia Gatkéw,
cmentarz z | Wojny Swiatowej PUSTULKA, Jandwka, Jordanéw i lasem
Gatkowskim do "Stadionu Lesnego" w Gatkowie Duzym gdzie nastgpi
zakonczenie rajdu. Szacunkowy dystans 26km (bardzo szacunkowy) okoto 2
godz.



MAPA TRASY ROWEROWEJ
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OPIS TRASY ROWEROWEJ - PRZELAJOWA

Trasa o dtugosci ok. 14 km. Planowany czas przejazdu to ok. 1h40min do 2h.
Zapraszamy chetnych, ktorzy nie bojg sie zamoczy¢ buciki, ubrudzié rowerek i
moze chcieliby rozpocza¢ przygode z jazdg przetajowa. Bedzie troche btota,
troche kolein, troche przenoszenia roweru, troche wody (zalezy od pogody) -
sfowem: pobawimy sie "w pieknych okolicznosciach przyrody"..
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DEKALOG TURYSTY PIESZEGO

1. Biegaj lub chodZ w tempie zgodnym z twoimi mozliwos$ciami.
2.Rob sobie przerwy, kiedy jest Ci stabo.

3.0ceniaj swoje mozliwosci

4.Planuj tras¢ wraz z przystankami.

5.Uzupetniaj zapasy energii.

6.Nawadniaj si¢

7.Dbaj o higieng

8.Poruszaj si¢ nie sam, lecz w grupie.

9.Nie oddalaj sie od grupy

10.W razie niebezpieczenstwa nos przy sobie telefon.



